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Glos redakcji

Za nami dzien Matki i Dzien Dziecka. Kto wie, czy to nie
dwa najwazniejsze dni w roku. Mingl tez bardzo wazny
dzien dla Polski, ciche nasze Swieto narodowe, mianowicie
4. czerwca. Trzydziesci trzy lata temu pierwszy raz zapach-
nialo wolno$cia, najpierw ustalenia Okraglego Stotu powo-
li unosily zelazna kurtyne, i wreszcie doczekali$my sie - po
raz pierwszy odbyly sie wybory parlamentarne, ktore
otworzyly nowg epoke. Do Polski wiat wiatr zmian, zdawa-
lo sie, ze nic i nikt go nie powstrzyma, az tu nagle w paz-
dzierniku 2015 roku zatrzeslo w posadach naszym krajem.
Okazalo sie, ze nie wszystkim
wolnoéé, czyli decydowanie o
swoim zyciu samodzielnie, byla
na reke. Bo jak tu nagle samemu
myS$le¢, dba¢ o swoja pozycje i
status, jak tu pracowaé na swoje i
rodziny utrzymanie w warunkach
wolnej konkurencji? Zawsze bylo,
ze co$ tam dadza!. Lepiej byt
zniewolonym i dosta¢ ochlap ze
skarbu panstwa nizli w pelnej
wolnosci decydowaé o swoim lo-
sie. No c6z, kazdy mial wybor i
mogl wzigé sprawy w swoje rece.
Ale otumanienie komung ode-
zwalo sie w 2015 roku i ono kaze
wyciagac ciemnogrodowi reke po
nie swoje. Przeciez rzad nie roz-
daje swoich, tylko nasze pienia-
dze z podatkéow, to ludzie
pracujacy tworza majatek naro-
dowy a nie lewusy, nieroby i inne
pasozyty. Oczywiécie z wylacze-
niem tych, ktoérzy rzeczywiscie
nie daja rady, maja wazne powo-
dy: choroby, niepelnosprawnos¢ i
opieka nad nig, wykluczenie i
inne slabo$ci. Takie przyczyny sa
zrozumiale. Ale kupczenie glosa-
mi wyborcow poprzez ogolne roz-
dawnictwo, przez trzynastki itd.,
to jest okradanie mnie z czastki
wypracowanego na inne cele ma-
jatku panstwa, ktory ja widze,
jako inwestycje w infrastrukture

(drogi i mosty, mieszkalnictwo), w szkolnictwo (place na-
uczycielskie, badawcze projekty naukowe), w stuzbe zdro-
wia (place personelu, badania, sprzet medyczny,
refundacja specjalistycznych, drogich lekéw itd.). Krétko
mowigc czuje sie okradanym przez wladze pod plaszczy-
kiem wyréwnywania dysproporcji spolecznych. Ludziom
trzeba da¢ wedke, czyli prace, a nie rybe, czyli zasilki. Owe
zasilki, komu sie nalezy pomoc, niby wszyscy wiedzg, ale i
tak pomoc rozlewa sie na nieuprawnionych. I jeszcze jed-
no. To, ze nauczyciel zarabia¢ powinien wiecej niz pan/pa-
ni wozna, jest dla mnie oczywiste i normalne, bo i
wyksztalcenie i osobisty potencjal go do tego predestynuja,
nieSwiadomym, zwlaszcza nie§wiadomym, ze kreatywno$é
i zas6b wiedzy powinny staé
przed zadaniem opartym na
zazdrodci i zalu - bo oni to
tyle zarabiaja - powiadam:
komuna i socjalizm, to juz
przeszloé¢, za darmo nic nie
ma, kto nie chcial sie ksztal-
ci¢ albo unika pracy, ten be-
dzie mial zawsze za malo, a
kto pracuje, ten zarabia tyle,
na ile go cenia. Oczywiscie
poza stanowiskami w spol-
kach panstwowych, tam rza-
dza  prawa  nepotyzmu,
kolesiostwa i pokory wobec
nakazow wladzy.

Przed nami jeszcze Dzien
Ojca, ktéry bedzie poprze-
dzony pierwszym dniem
lata, a wiec, czasem wakacji i
urlopéw. W dobie szalejacej
inflacji, drozyzny codzien-
nych wydatkéw, nie wiem,
jak sobie poradzg ojcowie i
matki, ale zycze im, aby dali
rade. Tego samego zycze
rowniez Ukraincom, czeka-
jacym w Polsce na koniec
wojny. Oby mieli do czego
wracac.

Redakcja udaje sie na
wakacyjna przerwe, do zoba-
czenia, do ustyszenia i do po-
czytania we wrze$niu.

/red. nacz./



Targi Ksigzki ‘2022

0Od kiedy pamietam na Targach
Ksigzki w Warszawie bywaly
tlumy. Dzisiaj jest to wydarzenie
dla nielicznych, ktorzy bez ksia-
zek zy¢ nie moga, oraz dla wielu
grup szkolnych, ale i tu widaé,
Ze nie wszyscy w nich sa zainte-
resowani czytaniem, no, moze
komiksy i gry sa magnesem, a
takze liczne darmowe gadzety
od wydawcow.

Jeszcze przed pandemia napisa-
tem na naszych famach dwukrotnie o

Targach, wowczas to odbywaly sie na — no nie, $wieta kultury dru-

Stadionie Narodowym, mialy one
swdj rozmach, swoja dynamike i or-
ganizacje, i liczne premiery. Ubieglo-
roczne Targi, o ktéorych takze
napisalem kilkana$cie zdan zawiera-
jacych moje wrazenia, jeszcze oparte
byly na nadziei, ze lichota organiza-
cyjna jest po pandemiczna i zrozu-
miala z tego powodu. Jednak

tegoroczne targi (26-29 maja) juz nie
zwiodly mnie niczym pochorobo-
wym. Organizatorzy nie potrafili pod-
nieéc tego wydarzenia do rangi $wieta
autordw i ich czytelnikow. Owszem w
liczbach jest wszystko OK, ponad 450

wystawcow, program wyda-
rzen zajat az 15 stron forma-
tu A3 napisanych
maczkiem, goéciem targoéw
byla Norwegia (przypomi-
nam popularnego norwe-
skiego autora kryminalow
Jo Nesbo), udostepniono
duzo miejsca wydawcom
ukrainskim, jednak zagubil
sie ten nieuchwytny pier-
wiastek, ktory decyduje o
randze, powadze i znaczeniu

ku i jego owocu najcenniej-
szego — ksiazki, niestety nie
wyczulem. Owszem liczne
spotkania z go$émi norwe-
skimi czy z autorami polski-
mi w ogble, nie niosly
niestety w sobie znaczacych
wartoéci  kulturotwdrcezych,
byly raczej uzupelieniem
promocji i marketingu wy-
dawnictw, nizli wyczekiwanym spo-
tkaniem z tworcami. Niby wiem, ze o
nabywce ksiazek, jak o kazdego inne-
go, trzeba zabiegad, ale czy trzeba go
mami¢ licznymi plakatami okladek z
fragmentami tekstu,
chwytliwymi haslami:, ze
jedyny, ze po raz pierw-
szy, ze wartka akcja itd.
Przyznaje, ze ja poza Tar-
gami, dalem sie juz kilka
razy nabra¢ na zapowie-
dzi wydawnicze, kupilem
ksigzke i ...zawiodlem sie.
Mam do, nawet ulubio-
nych, wydawcow silng
pretensje o nierzetelnosc,
wynikajaca z nadwagi w
anonsach lub na skrzy-
detkach okladki marke-
tingowych bzdur nad
realiami tekstu rzeczywi-
stego zawartego w tresci.
Czesto otwieram strony
internetowe wydawnictw
w poszukiwaniu nowo$ci i
promocji, ksigzki sa dro-
gie, a tam przed ich zaku-
pieniem mozna znalez¢
duzo wiecej informacji
niz na stoiskach targo-
wych, bo te sa obslugiwa-
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ne nierzadko przez niekompetentne
osoby, w tej branzy to boli w dwdjna-
sob, sa te stoiska urzadzone bez polo-
tu, wszystkie jednakie. Dlatego mam
w sobie pretensje do wydawcow i or-
ganizatoré6w za traktowanie powaz-
nych czytelnikow jak nabywcow
nowego modelu chiniskiego telefo-
nu... Takze darmowe souveniry i nie-
kiedy pyszne kréowki rozdawane na
okraglo ich lowcom, tworzacym tlok
przy stoisku, ze niby jest zaintereso-
wanie, raczej utrudniaja niz pozwala-
ja pozyska¢c nowych nabywcow
drukowanych dziel literackich, ktére
aby mogly by¢ dostepne wymagaly
wyciecia wielu sosen.

Dlaczego wydawnictwo ,Znak”
bylo nieobecne na tegorocznych tar-
gach? To bylo pierwsze pytanie, jakie
sobie zadatem, niestety, nawet biuro
organizatora nie znalo odpowiedzi.
Liczylem na to, ze mdj ulubiony pi-
sarz Wieslaw Mysliwski bedzie glow-
nym gos$ciem wydawnictwa, wszak
najnowsza pozycja ,Znaku” to jego
zbiér moéw i z nim wywiadow, zatytu-
towana ,W $rodku jesteSmy basnia”.
Natomiast do$¢ jasnym punktem byly
dla mnie stoiska samowydawcow,
niby takie same jak pozostale, ale tam
bylo wida¢ determinacje autoréw-

2 « ZYCIE SENIORA

wydawcow do doréwnania jakoScia
do calej branzy. Samowydawcy nie s3
autorami z mojego kregu zaintereso-
wan czytelniczych, gldwnie sa ze sfery
SF, fantasy i komiksu, ale wygladaja

sympatycznie, nie wida¢ po nich
(jeszcze?) skazy branzowej, cechuja-
cej potentatow tego kruchego rynku.
Jeszcze jedna refleksja: czy znani ak-
torzy czytajacy, czesto bez przygoto-

wania, w celach promocyjnych frag-
menty ksigzek na zlecenie wydaw-
nictw, czy oni w tej formule aby nie
szkodza wydawcom?

/3o/

Krotki tekst o wodzie - ciag dalszy

Doszedlem do wniosku, ze arty-
kul o wodzie, opublikowany w
lutym tego roku, wymaga uzu-
pelnienia, poniewaz przedsta-
wial temat za krétko i na zbyt
dziecinny sposadb.

Dla przypomnienia powtbrzmy.
Czasteczka wody H20 posiada dwa
atomy wodoru i jeden tlenu. /wodor-
+wodor+tlen/. Wodoér posiada w ja-
drze jeden proton.

Inaczej maja sie sprawy z ciezka
woda lub polciezka. Polciezka HDO /
wodor+deuter+tlen/, ciezka. D20 /
deuter+deuter+tlen/ Deuter jest izo-
topem wodoru, ktory posiada w ja-
drze jeden proton +neutron. Ciezka
woda znajduje zastosowanie w tech-
nikach jadrowych jako spowalniacz.
Warto wiedziec, ze czasteczki ciezkiej
wody wystepuja jako naturalne w mi-
nimalnej iloSci, okoto 0,01 procenta,
na skutek wymiany izotopowej wody
ze skalag wodonos$na.

Deuter mozna poréwnaé¢ do dra-
pieznika w przyrodzie. Na przyklad
do wilka w lesie albo szczupaka w sta-
wie, ale wiemy, ze drapiezniki sa ko-
rzystne w §rodowisku, bo pozwalaja
na zachowanie rownowagi. A jaki jest
cel istnienia deuteru w czgsteczce
wody? Na dzi§ wiadomo, ze deuter
jest wykorzystywany przy zwalczaniu
raka, ale w nadmiernej iloSci jest ra-
kotworczy.

Temperatura topnienia HDO wy-
nosi okoto 2 st. C, wrzenia 101 st. C.
Gesto$é ciezkiej wody wynosi w przy-
blizeniu 1,05 g/cm sze$cienny i dlate-
go jedna z metod jej pozyskiwania
jest odwirowanie. Jaki ma smak? Po-
dobno bez zmian, ale nie mam zamia-
ru probowac.

Do tego tekstu przerobilem obra-
zek czasteczki wody umieszczony w
lutym 2022 r. Zmienitem jedno ramie
obejmujace tlen, robigc je bardziej
mocarnym, bo przeciez to juz nie wo-
dor, ale jego trwaly izotop.

Istnieje tez ,superdrapieznik”,
czyli potwor. Jest nim tryt, nietrwaly
izotop wodoru, wystepujacy w super-
ciezkiej wodzie, T20, wodzie tryto-
wej.  Tryt jest radioaktywnym
nietrwalym izotopem wodoru, ktéry
posiada w jadrze proton i dwa neu-
trony. Jak obserwujemy w zyciu, z
gwaltownikami i tzw. slomianym
ogniem sprawa wyglada tak, ze ich
emocje nie sa trwale. Podobnie ma
sie z trytem, bo rozpada sie polowicz-
nie po 12 latach, dlatego odblysniki w
latarkach i $wiecace breloczki pokry-
te trytem przestaja z czasem S$wiecié.
Po 12 latach o polowe, po 24 pozosta-
je 1/4 ich blasku.

Istnieja jeszcze inne nietrwate izo-
topy wodoru, wytworzone przez czlo-
wieka, ale to juz oddzielny, ogromny
temat, wymagajacy grubej ksiazki.

Nasuwa sie refleksja. Jesli, wygla-
dajaca tak prosto, czasteczka wody po-
siada w sobie tak ogromne bogactwo
mozliwosci, to co z setkami innych
czasteczek /NaCl-sol, H2S04-kwas
siarkowy, CH4-najprostszy weglowo-
dor, o ktorym jest obecnie glono

tablica Mendelejewa/, odkrytych i

W ostatnich latach mojej pracy za-
wodowej, nasza fabryka zakupila ma-
szyne do ciecia metalu woda.
Ciénienie wody w dyszy wynosilo kil-
ka tysiecy atmosfer. Mozna byto wy-
cina¢ rbézne ksztalty w blachach o
kilkucentymetrowej grubo$ci bez po-
trzeby uzyskiwania wysokiej tempe-
ratury, bez znieksztalcenia materiatu.
Odpadem byl cenny w zastosowaniu
metalowy szlam i... woda.

Drzisiaj przeczytalem ze jest do-
stepna w sprzedazy mala turbina
sldenergia” w cenie okoto 10 tys. do-
larow, ktora dziala, gdy zanurzy sie jg
w w rzece o predkosci wody min
1m/sek i daje moc 12kw/h, co wystar-
cza na zasilenie w energie elektryczna
pojedynczego domu. Ale to przeciez
dzieki zdolnosci wody do parowania,
skraplania sie w gorach i splywania w
dot zgodnie z prawem grawitacji.

Trudno sie zachwycaé woda w cza-
sie powodzi, chodzac po blocie w Le-
sie Kabackim, omijajac katuze.
Wiedzac, ze woda pokrywa nasza pla-
nete w 3/4 powierzchni, dziwimy sie,
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jeszcze nie odkrytych. A co z wiru-
sami, bakteriami, zyciem...?

Jak wida¢ na podstawie pro-
stej czasteczki wody, energia za-
warta w  molekulach jest
przeogromna. Mowiagc obrazowo,
siedzimy na beczce prochu i tylko
od nas zalezy, czy z tego bogactwa
bedziemy czerpa¢ bezpiecznie,
czy doprowadzimy do eksplozji.
Bo, jak twierdzil charyzmatyczny
wloski fizyk teoretyczny Enrico
Fermi, rozumna cywilizacja, aby
przetrwac, musi pokonaé niebez-
pieczny prég technologiczny, na
ktérym grozi samozniszczenie.
My wlaénie ten prog osiagneli-
$my.
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ze tak ,rozrzutny” byl Stworzyciel, ale
.. rozrzutno$c jest Jego cecha.

Z woda jesteSmy zwigzani od chwi-
li stworzenia, bo nasze ciala to ponad
80% woda i rozpuszczone w niej mi-
neraly. Potrzebujemy jej nie tylko do

picia, ale i rekreacji. Dlatego tak wiele
ludzi wedruje kolo stawiku z kaczkami
za torami metra. To ulubione miejsce
dla mieszkancow Ursynowa.

Woda potrafi wiele. To skarb, ktory
data nam Natura i warto o tym pamie-

Polityka senioralna

Do redakcji przyszedt list od czlonka
Ursynowskiej Rady Seniorow, ktoérym
chcielibysmy otworzy¢ dyskusje na te-
mat funkcjonowania rad senioréw przy
upolitycznionych urzedach samorzqdo-
wych. (red.)

UWAGI do dotychczas realizo-
wanej polityki senioralnej na te-
renie m. st. Warszawy.

Szanowna Redakcjo,

Prognozowana sytuacja demogra-
ficzna Polski pozbawila Rzad jakich-
kolwiek zludzen. W roku 1988 roku
ludnoé¢ w Polsce w wieku 60+ stano-
wila 14,5% populacji, a w 2010 roku
juz 19,6%. To oznacza przyrost o 2
mln oso6b. Polska dolaczyla do grupy
krajow, w ktorych proces starzenia sie
populacji jest zaawansowany. Nalezy
zaznaczy¢, ze progiem krytycznym
jest 12% udzialu oséb powyzej 60
roku zycia o og6lnej liczbie ludnosci.
StaliSmy sie liczaca grupa wyborcow.

W odpowiedzi na zagrozenie starze-
nia sie spoleczenistwa Rada Ministrow
w grudniu 2013 roku przyjela doku-
ment ,Zalozenia Dlugofalowej Polityki
Senioralnej w Polsce na lata 2014 —
2020” (M.P. z dnia 4 lutego 2014 r.).

List Elzbiety Wisniewskiej (czlon-
ka Rady Senioréw Dzielnicy Wila-
néw), zamieszczony w majowym
numerze POKOLENIA, stal sie dla
mnie jasnym sygnatem, ze dojrzeli-
$my do tego, aby zainicjowaé debate,
czy dzialalno$¢ Dzielnicowych Rad Se-
nioréw m. st. Warszawy satysfakcjo-
nuje Srodowisko senioralne.

Jak napisala Elzbieta Wiéniew-
ska, ,Zeby tworzy¢ polityke senioral-
nag w dzielnicy, konieczne jest
rzetelne zdiagnozowanie lokalnych/
dzielnicowych potrzeb. Jesli chcemy
im sprosta¢, musimy je poznac.” To
stwierdzenie jest ogélnikowe i wyma-
ga od nas bardziej wnikliwego spoj-
rzenia na dotychczasowa realizacje
polityki senioralnej w Warszawie.

Minelo ponad osiem lat od powo-
lania Warszawskiej Rady Seniorow i
jej odpowiednikéw, czyli Dzielnico-
wych Rad Senioréw. W zalozeniu
Rady Senior6w mialy reprezentowac
interesy i potrzeby starszych miesz-
kancow stolicy wobec wladz samorzg-
dowych i bra¢ udzial w formulowaniu
oraz przekazywaniu opinii i stanowisk
dotyczacych nie tylko strategicznych,
ale i biezacych planéw rozwoju miasta
(dzielnicy)”.

Rady Senioréw mialy stuzy¢ akty-
wizacji obywateli, zwiekszeniu ich za-
angazowania w zyciu spolecznym i
ksztaltowaniu postaw obywatelskich.

Po latach dzialalnoéci przekonali-
$my sie, ze roznie ta aktywizacja byla
realizowana. Jedne Rady Senioréw na-
wigzaly owocng wspodlprace z wladzami
dzielnicy, a inne staly sie tylko ,pasem
transmisyjnym” jak za czaséw PRL.

W efekcie w skladzie Rady Senio-
row zazwyczaj nastepuje powielanie
lokalnych zalezno$ci i interesow. W
ten sposob Rady Senioréw niewiele
wnosza do zycia publicznego w spo-
teczno$ciach lokalnych, a juz na pew-
no niczego nowego dla nich nie
wymyslaja. Warszawa niczym sie nie
rozni od reszty kraju. A przeciez mia-
no pracowaé na rzecz podnoszenia po-
ziomu zycia senioréw. Niestety, w
ogromnej wiekszos$ci istniejacych Rad
Senioréw dominuja znajomi, ,kolek-
cjonerzy tytulow” oddelegowani za
dawne zashugi czy szefowie senioral-
nych zwigzkéw, klubow lub uniwersy-
tetow ,trzeciego wieku”, ktorzy czesto
nie potrafig przestawic sie z dbania o
korzyéci swoich jednostek na mysélenie
w interesie calej spolecznoéci senio-
ralnej. Tu dochodzimy do konkretow.
Z moich obserwacji wynika, ze:

1) winna jest tu m. in. bledna inter-
pretacja obowigzujacych przepisow.
Interpretacja nie zawsze zgodna z in-
tencja ustawodawcy. Zaciazylo jak za-

taé nawet w czasie ulewy, gdy przyjdzie
nam chroni¢ sie pod parasolem, nie
zapominajac, Ze jest réwniez niebez-
piecznym zywiolem.

Marek K-J

wsze niedoprecyzowanie przepisow
wykonawczych;

2) winne jest naginanie dzialalnoéci
Rady Senioréw do realizowanej na
dana chwile polityki spotecznej przez
Zarzad Dzielnicy - znieksztalcono
idee spolecznego zaangazowania Rad
Seniorow;

3) winne jest niedoprecyzowanie
przepisow w sprawie wyboru skladu
osobowego Rad Seniorow preferujace
aktywno$¢ spoleczna.

Przyjrzyjmy sie samemu wyboro-
wi sktadu osobowego Rad Seniordow.

Zgodnie z wolq ustawodawcy
Rada Senioréw skladaé sie winna z
przedstawicieli 0s6b starszych oraz
przedstawicieli podmiotéw dzialajg-
cych na rzecz oséb starszych.

Zatem jedna cze$¢ skladu Rady to
powinny byé osoby, ktore bezposred-
nio reprezentujq osoby starsze. Oso-
by wybierane przez samych senioréw
w glosowaniu bezposrednim. Druga
cze$¢ Rady, to osoby zajmujqce sie na
co dzien — zawodowo lub spolecznie —
dziataniami z osobami starszymi czy
na ich rzecz. Sugeruje sie, aby powo-
Wwaé do Rady przedstawicieli insty-
tugji kulturalnych, przedstawicieli
zajmujqcych sie ochronq zdrowia czy
pomocq spoleczng jako szczegdlnie
predysponowanych do zasiadania w
Radach Senioréw.

Trzecia cze$é¢ to powolani urzedni-
cy reprezentujqcy Rade m. st. Warsza-
wy, prezydenta m. st. Warszawy oraz
dang Rade Dzielnicy m. st. Warszawy.
W przypadku Warszawskiej Rady Se-
nioréw w jej sktad powotanych jest po
dwéch przedstawicieli z kazdej DzRS.
Nie jest to czynnik spoleczny.
Tak wiec (zgodnie z obowiqzujgcym
prawem) niektére Dzielnicowe Rady
Seniorow zdominowane zostaly przez
urzednikéw. Udzial aktywu senioral-
nego z wyboru bezposredniego spadt
do niezbednego minimum.

Gdzie zatem podzialo sie za-
angazowanie czynnika spolecz-
nego i wdrazanie na co dzien:
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1. funkcji konsultacyjnej, aby
rozwija¢ postawy obywatelskie senio-
row i wlaczajac ich do proces6w kon-
sultacyjnych,

2. funkcji doradczej, aby opraco-
wywac we wspodlpracy z Komisja Dialo-
gu Spolecznego (KDS) kierunki,
standardy, rozwiazania i dzialania na
rzecz senioréw oraz ich monitorowanie,
3. funkgji inicjatywnej, aby roz-
powszechniaé aktualne informacje o
sprawach waznych dla senioréw, a
takze rozpoznawac i diagnozowaé ich
potrzeby.

Jakie mamy efekty takich dziatan
widzimy na co dzien.

Przypominam, ze Rady Senioréw
pehnia funkcje doradczg i nie posiada-
ja osobowos$ci prawnej. Rzadko decy-
duja o wydatkowaniu jakichkolwiek
§rodkéw (choé zaczyna sie to zmie-
nia¢). W ich skladach znajduja sie
osoby o réznych kompetencjach, wy-
ksztalceniu, ale bardzo czesto bez nie-
zbednej wiedzy fachowe;.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze niekto-
re Rady Senioré6w w m. st. Warszawy
powolywano wedhlug niesprawdzonych
modeli, bez odbycia konsultacji spo-
tecznych na temat celow dzialania i
sensu powolania. Tworzono je zazwy-
czaj w mocno niedemokratyczny
sposob, czyli ze wskazaniem na najsil-
niejsze zrzeszenia (zgrupowania) lo-

Pies ratownik

Jakze czesto wlasciciele pséow
uwazaja siebie za dobrych i tro-
skliwych opiekunéw, kochaja-
cych swoje psy i gotowych wiele
dla nich zrobic.

Wielu z nich opowiadalo Konra-
dowi Lorenzowi, znanemu etologowi
austriackiemu, autorowi ksigzki ,I
tak czlowiek trafil na psa”, o wlasci-
wosciach i czynach swoich wiernych
psow. Na pytanie, czy maja jeszcze
tego psa, niektorzy odpowiadali: ,nie,
musialem go odda¢, bo przeniostem
sie do innego miasta... do mniejszego
mieszkania... zmienilem prace, w kto-
rej posiadanie psa byloby klopotli-
we...” Te osoby uwazane czesto za
jednostki pozytywne, bez zarzutu mo-
ralnie, nie wstydzily sie przyznac¢, ze
porzucily lub oddaly psa, bo im zaczal

kalne, skupiajace senioréw. Czas, by
naprawi¢ te bledy. Wystgpic¢ z konkret-
nymi propozycjami zmian, pasujacymi
do dzisiejszych czasow.

Dzisiaj Gminne (Dzielnicowe)
Rady Senioréw potrzebujq wsparcia,
pozwalajgcego budowaé kompeten-
¢je 1 zdolnosci organizacyjne nowego
ciala samorzqdowego. Bo tak na-
prawde nie wiadomo, co wolno jako
organ pomocniczy samorzqdu tery-
torialnego. Jakie mamy uprawnie-
nia 1 mozliwosci w kontaktach
pomiedzy poszczegdlnymi szczebla-
mi organizacyjnymi Rad Senioréw.

Wszyscy wiemy, jak wazna jest
wymiana doSwiadczen na rzecz $ro-
dowiska senioralnego. Wréémy za-
tem do okresu, kiedy organizowano
kursy, seminaria czy warsztaty na te-
mat samorzqdu terytorialnego. Na-
gradzajmy tych, ktérzy te wiedze
stosujq na co dzien. Wréémy do cza-
sow praktycznego wykorzystywania
zdobytej wiedzy poprzez organizacje
cyklicznych spotkan Dzielnicowych
Rad Senioréow m. st. Warszawy.
Oczekujmy od nich pracy, nie wyre-
czajmy ich. Dla Warszawskiej Rady
Senioréw to skarbnica wiedzy. Nale-
zy zaangazowaé Uniwersytety III
Wieku w edukowaniu nas o samorzq-
dzie i rosnqcej roli senioréw w zyciu
lokalnym.

przeszkadza¢ lub kompliko-
wac zycie. Osoby te uwazaly,
ze pies nie ma zadnych
praw. Takie podejécie do swoich
czworonogow jest dla mnie niezrozu-
miale i trudne do zaakceptowania.
Przeciez psy, podobnie jak koty (o
ktérych pisatam w poprzednich nu-
merach ,Zycia Seniora”) sa czlonka-
mi rodziny, bierzemy je do swoich
doméw na dobre i zle, na ZAWSZE.
Nie porzuca sie dziecka, nie porzuca
sie tez swoich przyjaciél: psa i kota.
Zwierzeta dajg wiele dowodow na
to, jak sa do nas przywiazane, jaki po-
zytywny wplyw majg dla naszego
zdrowia psychicznego (ich obecno$é
znacznie obniza poziom stresu), a na-
wet fizycznego. Badania i do$wiad-
czenia w praktyce wykazaly, ze
obecno$¢ psow i kotow obniza u ho-
spitalizowanych pacjentéw z niewy-
dolno$cia serca ciSnienie krwi w

Przed nami demograficzne tsuna-
mi. Dzielnicowe Rady Senioréw mogq
odegraé waznq role w przygotowaniu
spotecznosci lokalnych na jego nadej-
Scie. Cho¢by poprzez uczestnictwo w
stworzeniu wespdt z Urzedami Dziel-
nicowymi m.st. Warszawy infra-
struktury wsparcia spolecznego dla
obecnych i przysztych seniorow.

Do Warszawskiej Rady Senioréow

Wiemy, jak wazna jest wymiana do-
$wiadczen w tworzeniu warunkow po-
lityki senioralnej. Czy jako organ
pomocniczy samorzadu terytorialnego
mamy mozliwo§¢ nieskrepowanej
wspolpracy z innymi Radami Senio-
row w kraju lub zagranica? Czy musi
byt kazdorazowa zgoda organu zalozy-
cielskiego?

Na poczatku dzialalnoSci WRS na-
wigzala liczne kontakty, m. in. ze
Wspdlnota Roboczej Organizacji i
Zwiazkow Zawodowych WRZOS. W
2015 roku owczesny wiceprzewodni-
czacy WRS Zdzistaw Czerwinski na-
wiazal wspolprace nie tylko z WRZOS-
em, ale rdwniez miejskimi Radami Se-
nioréw Krakowa, Poznania, Opola i Lo-
dzi. Cel byl wspoélny: Nie chcemy byé
Lesnymi dziadkami”, ktorzy siedza i le-
niwie glosuja za przyjeciem uchwaly.

Ciekawi mnie, czy istnieje w dal-
szym ciagu owa wspOlpraca?

Wojciech A. Zielinski

plucach. Terapie z udzialem zwierzat
zmniejszaja  zapotrzebowanie na
srodki przeciwbdlowe. Ma to szcze-
golnie korzystne dzialanie w przypad-
ku powaznie chorujacych dzieci, u
ktorych dzieki obecno$ci zwierzat
znacznie sie obniza poziom doznawa-
nego bolu. W Australii zyje pies asy-
stujacy dwom dziewczynkom, u
ktorych dzieki znakomitemu wechowi
wykrywa on spadek glukozy we krwi.
Rola pséw jest nieoceniona w wie-
lu innych dziedzinach. Jest wiele
przykladow zwyczajnych psoéw, ktore
uratowaly komus$ zycie. Jednym z
nich jest bezdomny pies, zyjacy na
wyspie Sachalin. Uratowal zycie 10-
letniej Wiktorii, ktora ogrzewal swo-
im cialem przez wiele godzin podczas
szalejacej burzy $nieznej. Dziewczyn-
ka nie wrécita do domu po powrocie
ze szkoly. W akcje poszukiwawcze
dziesieciolatki wlaczyly sie policja
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oraz wolontariusze. Odnaleziono
ja calg i zdrowa dopiero po 18 go-
dzinach od zgloszenia zaginiecia.
Dziesieciolatka przetrwala burze
$niezng pod niskim balkonem w
bloku oddalonym od jej miejsca
zamieszkania zaledwie p6l kilome-
tra. Towarzyszyt jej przytulony do
niej ,zwyczajny” bezpanski pies.

Psy wchodza w sktad oddzialow
wojskowych, stuza na przej$ciach
granicznych i w portach lotni-
czych, unieszkodliwiaja niebez-
piecznych przestepcoéw, pomocne
sg podczas przeszukiwan w miej-
scach zagrozonych. Przykladow
ich wspanialej, nie do przecenienia
shuzby jest wiele. Wla$nie taki pies
pomoégt komandosom amerykan-
skim w unieszkodliwieniu najbar-
dziej poszukiwanego czlowieka na
Swiecie — Osamy bin Ladena. Byly
wykorzystywane w glebi wietnam-
skiej i malajskiej dzungli podczas wy-
konywania misji patrolujacych na
terenach pustynnych Iraku i Afgani-
stanu. Byly szybkie, zwinne, inteli-
gentne i postuszne. Wiernie shuzyty i
skrupulatnie wykonywaly to, czego
od nich wymagano.

Wiekszo$¢ stuzagcych na frontach
obu wojen $wiatowych pséw wiodla
wezesniej zycie zwyklych zwierzat do-
mowych. Po wielu szkoleniach rozpo-
czynaly niebezpieczng stuzbe. Wiele z
nich stracilo zycie, a zolnierze bedacy
Swiadkami ich $mierci potwierdzali,
ze zawdzieczaja im zycie. Ale ten zba-
wienny wplyw na zZolierzy rozciaga
sie rowniez na lata powojenne, jak w
przypadku weteranéw z Afganistanu,
cierpigcych na zespo6t stresu pourazo-

wego. Psy uwazane sa przez samych
wojskowych za najwierniejszych to-
warzyszy. Czesto otrzymuja cenne
medale za swoje bezprzyktadne odda-
nie oraz odwage, jaka wykazuja pod-

czas ratowania ludzkiego zycia.
Widzieliémy w Internecie zdjecie wo-
jennego bohatera, psa o imieniu Pa-
tron, ktéry pomaga w znalezieniu
niebezpiecznych ladunkéw wybucho-
wych podczas tej okrutnej wojny w
Ukrainie. Pies ten zneutralizowal juz
ponad 250 ladunkéw w obwodzie
czernihowskim i ostatnio zostal od-
znaczony przez prezydenta Ukrainy
Wolodymyra Zelenskiego. Zaskakuja-
ce jest to, ze pies nie byl tresowany do
zadann wojskowych w specjalnym
o$rodku szkoleniowym. Wszystkiego
nauczyl sie w praktyce. Z odglosami
wybuchow oswoil go wlasciciel, saper

Wojna na Ukrainie

(9 maja 2022 — 75 dzieh wojny)

W Rosji, w Moskwie 77. rocznica
zwyciestwa nad hitlerowskimi
Niemcami i defilada, na Ukra-
inie — 75. dzieh wojny wywola-
nej przez Rosje.

sLiberalni komentatorzy rosyj-
skiej agresji na Ukraine stusznie wi-
dza jej zrédla w imperialnej polityce
Rosji. Artykul ,Zbawienie wymaga
ofiar" (Agnieszka Graft, Elzbieta Ko-
rolczuk).

Jaka jest wspolczesna Rosja? Co
sie zmienilo w Rosji od 1989 roku?

W 1985 roku sekretarzem general-
nym KPZR zostal Michail Gorbaczow,
ktoremu Partia powierzyla zreformo-
wanie skostnialego systemu politycz-
nego i gospodarczego Zwiazku
Radzieckiego. Gorbaczow (1985-1991)
podjat probe reformowania systemu.
Ale jednocze$nie nie potrafil zlikwido-
waé pozostaloSci systemu komuni-

Ijew, ktory zaczal zabiera¢ pupila
do pracy. Z czasem ujawnit sie ta-
lent tego matego_ jack russella —
tropienie ladunkéw podlozonych
przez Rosjan. Istotnym czynnikiem
jest nie tylko talent Patrona, ale i
jego waga. Mina wybucha przy na-
cisku pieciu kilograméw, a Patron
wazy cztery. Nawet jeéli stanie na
minie, ona nie wybuchnie. Jego
praca polega glownie na weszeniu i
kopaniu w miejscu, w ktérym po-
tencjalnie znajduje sie ladunek.
Witedy, za dobrze wykonane zada-
nie, dostaje smakolyk. Nastepnie
obowiazki przejmuje wykwalifiko-
wany pirotechnik.

Jeszcze innym przykladem bo-
haterskiego psa jest golden Breta-
gne. Ten pies (uzywam formy PIES,
ale tak naprawde Bretagne byla
suczka) byl jednym z setki psow, ktore
przeczesywaly zgliszcza World Trade
Center. Pies mimo raptem dwu lat wy-
kazal sie ogromna determinacja, od-
najdujac kilkanascie osbb. Z biegiem
lat okazalo sie, ze zostal ostatnim zyja-
cym psem, ktory uczestniczyt w ak-
cjach WTC. Gdy pies przeszedl na
zashuzona emeryture, opiekunka Bre-
tagne zabrala go do strefy pamieci
ofiar zamachu, a w dniu u$pienia, pod
klinike weterynaryjna przyjechalo
dziesiatki policjantow, ktorzy utworzy-
li szpaler dla psa-ratownika, by ostatni
raz podziekowa¢ mu za stuzbe. Breta-
gne doczekala sie takze pomnika, kto-
ry sklania do refleksji nad dobrem,
ktore kazdego dnia otrzymujemy ze
strony zwierzat. I wladnie takiego psa
ratownika namalowalam pare lat
temu. Krystyna Kozlowska

stycznego, w ktorym bezwzgledna wla-
dza dominowala przez dziesieciolecia
nad spoleczenstwami Zwigzku Ra-
dzieckiego. Pozbawiony kreatywnosci
homo sovieticus nadal tkwil w jednost-
kach systemu, ktory pozbawil ich wol-
nosci i podstawowych praw czlowieka.
Permanentny brak §wiadomosci praw-
nej i obywatelskiej spowodowal, ze
postkomunistyczny ustr6j gospodarczy
panstwa stal sie pozywka dla ludzi by-
lego aparatu wladzy. Rosyjski lud do
dzisiaj przypisuje wine za rozpad ZSRR
Gorbaczowowi i nadal teskni za silnym
przywodceg. W te nostalgie za wielkim
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Zwiazkiem Radzieckim idealnie wpisat
sie Wladimir Putin jako symbol odno-
wy Wielkiej Rosji.

Propaganda rosyjska indoktryno-
wala Rosjan, ktorzy mimo internacjo-
nalistycznych hasel propagowanych w
ZSRR, wychowywani byli w duchu
poddanczej kolektywnej wiernoéci
wodzowi (carowi, Stalinowi, wreszcie
Putinowi). Upadek komunizmu nie-
wiele zmienil: Zachodnia Europa na-
dal pozostala wrogiem, ,wiecznie
zywego Lenina” zastapila wiara w
Boga i prawoslawna Cerkiew, gniew
soszukanego ludu” zamiast przeciwko
rodzimym oligarchom zostat skiero-
wany przeciw zachodnim kapitalistom

Wykorzystujac wady niedokonczo-
nych przemian ustrojowych i specy-
ficzng mentalno§¢ samych Rosjan,
Putin przy pomocy dawnego aparatu
wiladzy (KGB/FSB) zorganizowal pan-
stwo oparte na dyktaturze ,jedynie
shusznego wodza” (ze postuze sie obo-

Moje piosenki

- wspomnienia

wigzujacym przed 1985 rokiem stow-
nictwem), ktérego programem wy-
borczym jest przywrocenie
dominujacej roli Rosji na wzor nieist-
niejacego juz Zwiazku Radzieckiego.
Szczytem imperialnych ambicji Puti-
na bylo wlaczenie panstw — satelitow
bylego ZSRR w krag uzaleznien. Zbli-
zone poglady maja oligarchowie z
kregow Putina, w wiekszoSci wlasci-
ciele zakladow przemystu zbrojenio-
wego 1 wydobywczego, dla ktérych
dochody uzaleznione sa od polityki
Kremla. Byly oligarcha, Chodorkow-
ski, wlaSciciel Jukosu, ktéry probowat
uniezalezni¢ sie od Putina, na skutek
dzialath stluzb podporzadkowanych
Putinowi trafil na kilka lat do obozu
na wzor stalinowskiego Lagru (obec-
nie kolonii karnej).

Bialoru§ i Ukraina rowniez nie
dostosowaly prawa do demokratycz-
nych kryteriow obowiazujacych w
krajach Zachodniej Europy i znalazly

nastaty

sie w kregu panstw zaleznych od Ro-
sji. Proby uniezaleznienia sie Ukrainy
skonczyly sie w 2004 roku Pomaran-
czowa Rewolucja. Kraje nadbaltyckie
dolaczyly do UE, Litwa, Lotwa i Esto-
nia, ktére sa w UE i NATO, Litwa w
2005 przyjela Euro i odnotowuje naj-
szybszy wzrost gospodarczy w pan-
stwach  bylego obozu Krajow
Demokracji Ludowej. Tymczasem w
Polsce mamy 12-procentowa inflacje
i Glapinskiego na druga kadencje
prezesa (celowo z malej litery) NBP,
w dodatku (podobnie jak prezydenta,
ktory zamiast by¢ Straznikiem Kon-
stytucji stluzy Jej naginaniu do po-
trzeb panujacej wiltadzy) w pekni
zaleznego od Nadprezesa. Czy Tisch-
nerowski homo sovieticus zrozumie
wreszcie, czym sie konczy dyktatura
jednej partii, ktéra przeksztalcila sie
w zlodziejska szajke pod wodza dyk-
tatora i przekupuje podatnikow za ich
wypracowane pienigdze? Zbyszek K.

Piosenek z radia stuchatem, pozostaty w pamieci do dzisiaj.
Szczesliwe dni dzieciristwa wojna przerywa, rok 1939 piosenki wojskowe

Doswiadczatem co wojna znaczy
Bytem w Warszawie, kiedy bomby spadaty na méj dom na Woli tez

Czym jest piosenka?

Trudno odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie.

Trudno$¢ na tym polega, Ze kazdy inaczej do tematu podchodzi.

Jedni mdwig, piosenka to wiersz $piewany

Poeta swoje dzieto powierzyt koledze, ktdremu stuch jest dany

Inni twierdza, jest to echo co w mySlach gra o tym co mingfo lub co bedzie
Sq tacy co w pierwszym rzeazie rytmy zycia upatrujq ze stowami przypadkowo
dobranymi.

I tu powstaje problem, jak piosenka ma by¢ zwana, bo jest ich wiele.
Piosenka biznesowa na zamdwienie pisana

Ludowa co z Zycia ptynie

Bojowa do walki wzywa

Mitosna tkliwa

Dla dzieci, by usnac zechciaty.

Wiec ktopot jest niematy z odpowiedzia.

Starsi Panowie Spiewali i racje mieli, e piosenka jest dobra na wszystko
Wiec Spiewajmy poki czas, bo jutro moZe nie by¢ nas.

Jak siggam pamiecig w dal Zycia mego, piosenki od urodzenia mej drodze
towarzyszyty

Kiedy oczy otworzytem i ujrzatem $wiat

Mama zawsze przy mnie byfa

Kotysanki i piosenki przestanie $piewafa.

Jestes Polak maty

Znak twdj Orzet Biaty

Wista po Polskiej krainie pfynie.

i te dziecinne

Iskierka z ognia mruga, na pozegnanie a a kotki dwa szare bure obydwa i
Spij kochanie jutro fadny dzionek wstanie.

Kiedy troche podrostem

Kiedy Polska istnie¢ przestata, okupacja nastata i utrwalat si¢ niemiecki Swiat
szybko doroslatem.

Na podwdrku po godzinie policyjnej za zamknietq brama, zabawa z piosenkami
frwafa,

Krag rekoma spiely wirowat, wszyscy Spiewali, Jawor Jawor jaworowi ludzie
Tempo wzrastato, kiedy koto rozpadato sie tworzyty sie mnigjsze grupy

kazda wiasng piosenke Spiewata, byto ich wiele.

W niedziele przybywata oczekiwana orkiestra podwérkowa, od domu do domu
krazyta.

Ptynety melodie, ludzie w oknach stali ¢i na podwdrku teatrum tworzyli
Wszyscy wstuchani

Chryzantemy ztociste w krysztatowym wazonie kojq smutek i Zal

Piosenka przypomni ¢i, Ze kto$ na ciebie czeka, samotny jak ty

Niektorzy fzy w oczach mieli, nostalgia, wspomnienia, oczekiwanie co z tymi co
na wojne poszli

i los ich jest nieznany,

Czas uptywat, melodie zmieniaty sie

Maty bialy domek, czerwony kapelusik z zielonym pidrkiem, po czym fala
melancholii naptywa

Ta ostatnia niedziela i zryw Zycia, umowitem Sig z nig na dziewiglg i
oczekiwanie, ze mitos¢

wszystko wybaczy.

Koncert korica dobiega, wszyscy momentu tego oczekujq

Dozorca w bramie znak daje, pfyng piosenki zakazane,

Siekiera motyka szklanka w nocy nalot w dzier fapanka spod serca kap kap
stonina i schab

do tego dwa balerony

Proza zycia.

Powracajg wspomnienia, dnia pierwszego wrzesnia roku pamigtnego wrdg
napadt na Polske
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Naszych ortéw na niebie nie byto

Przerwa, cisza, datki z okien lecq wszystko juz wyzbierane rosnie napigcie
Dozorca ponownie znak daje, w niebo piesri wolnosci sie wzbija
Warszawianka hymn ktéry wzywa, hej kio Polak na bagnety

Orkiestra w bramie znika, melodia na ulice si¢ wylewa, podaZa do nastepnego
domu.

W tygodniu kobiety przed obrazem na domu Dutkiewicza modlitwy wznosity
Boze cos Polske uczyn z nami cud

Cudu nie byfo.

Roazity sie nowe piosenki mtodzi prywatki urzadzali, po cichu Sig schoazili i
Spiewali

przeboje dawnej Warszawy, czy tylko

o Czarnej Marice i imieninach u cioci

Coraz czgsciej pojawialy Sie piosenki o zotnierzu co ma dwa serca, bfgkitna
chusteczka

Juz stychac dziata

Cywile i Zotnierze niemieccy w niekorniczacym sig pochodzie na zachdd uciekaja
Ttum gapiow na Wolskiej oglada ten marsz zwycigzcow.

Dzi$ czy jutro oczekiwanie.

Wreszcie popotudnie ulice pustoszeja tylko miodzi si¢ przemieszczaja
Wreszcie cud sig dokonuje

Biato-czerwona na domach, lud barykady buduje,

plyna piosenki z barykad, Patacyk Michla, Zytnia, Wola, bronig sig chtopcy od
Parasola.

na tygrysy maja visy, gdy trafi cig kula jaka$ sanitariuszka da ci buziaka,Wola
walczy.

Kiedy strzaty ucichly i cisza zapanowata, nikt nie graf, a stychac byto

marsz zatobny Chopina, Wola umierajac nie padfa na kolana, umierata w boju.
W innych dzielnicach teZ krwawe walki trwaty nowe piosenki powstawaty,
Marsz Mokotowa

Warszawskie dzieci pdjdziemy w bdj za kazdy kamien twoj damy krew.
Opuscitem z rodzing moja Warszawe znaleZlismy schronienie na
podwarszawskiej wsi

Tu pasatem krowy patrzac na dymy nad Warszawa, a wieczorem tuny palonego
miasta.

Piosenek nie byto

Przez wies kolumny ludnosci przeciagaty pedzone w nieznane, mys! tylko jedna
byta czy

wsrdd pedzonych jest kio$ z rodziny lub znajomy.

Rok 1945 Warszawa wolna, powracamy do zniszczonego miasta, domu
naszego nie byto.

W ogroazie przylegtym do podwdrka 12 ciat zamordowanych w tym dwie moje
kolezanki.

Rodzi sie nowe

Radio na krysztatek wiasnej roboty w stuchawkach piosenki, Warszawo ty moja
Warszawo,

Czerwone maki na Monte Casino, Rozszumialy sig wierzby ptaczace i melodie
obce

Wieczerny dzwon, suliko, wiele ich byfo,

Te nieakceptowane wdzieraty sie Same kantata o Stalinie i hymn Zwigzku
Radzieckiego.

Dla réwnowagi sieazac przy ognisku wpatrzeni w ptomienie piosenki z
przeszto$ci powracaty

Ptonie ognisko w lesie, czerwony pas i powstaricze.

Czas szybko plynie, podstawdwka skoriczona, technikum w toku

Warszawa w odbudowie rozspiewana, budujemy nowy dom, jak przygoda to
tylko na

Mariensztacie,

Stalina juz nie ma

Miasto pieknigje, dziewczyny teZ, co dostrzegam

Kino, teatr, kawiarnia co niedziela Bielany w Park Kultur zamienione

Cajmer gra o potnocy Dzierzanowski w niedziele przygrywa Gniatkowski
aksamitnym gtosem

czaruje

Wszystko normalnym sie staje, zmienity sie zainteresowania, ryby spokojnie w
Wisle ptywac

moga

Matura zdana, studia rozpoczete, kilka kolezanek w otoczeniu na wszelki
przypadek, by do wiatru

nie by¢ wystawionym. Marino Maryni, nie pfacz kiedy odjade.

Jest juz jedna wybrana, lecz o tym nie wie, znamy sig od 1945 roku okna
naprzeciw mamy

Kiedy powiedziec jej o tym miatem, przerwa w studiach nastepuje. Mundur
marynarza jest mi

dany, zostaje powotany do odbycia stuzby w wojsku. Przerwane studia na Il
roku i delegowany

do Ustki gdzie w OSSM bede szkolony, jako specjalista morski.

Piosenki sg, ale inne. Morze nasze morze wiernie ciebie bedziem strzec i na
wesoto Bajo Bongo,

w matej cichej kawiarence i 0 marynarzu, co w kazdym porcie dziewczyn ma
wiele

W niedziele gdy wieczor zapada piosenka jak kofysanka, gtos Mirskiej ptynie.
Zachodni wiatr

Spienione goni fale o luna luna twdj blask ksiezycowy.

Kiedy niewiele do odstuzenia pozostato, ostatni urlop i wies¢ mi dana.
Wybranka juz nie moja

7a maZ wychodzi, sktadam zyczenia

Nigaktualna staje sie piosenka, ze kto$ na ciebie czeka

Powrdt do jednostki, w pociagu przy oknie staje, na peronie kilku marynarzy w
usciskach

dziewczyn tonie, moZe oni nie rozstaja sie tylko poZegnanie, czekac beda.
Ruszamy, ostatni wyjazd,powrdt tez ostatni bedzie. Za oknem krajobraz umyka,
kofa rytm

wystukuja, zaraz zaraz jaka to muzyka.

Mys!I nagle zostaje przerwana to facet co stanat obok,

Marynarzu czytam z mysli twoich, Ze troska twa mafa, byfa dziewczyna co
czekac miafa, ale

stowa nie dotrzymafa.

Z dziewezynami tak bywa nie czuj Sig zrazony Zycie Sig nie koriczy.

Ja tez jestem zdradzony, jechatem do zony, a ona mi drzwi pokazata, dla nigj
pracowatem na

morzu, ale to mato byto marynarzu widzisz jak to bywa.

Juz wiem jaka piosenka bedzie, nie wiedziatem

Racje mu przyznaje, ale moja dziewczyna w Warszawie pozostaje.

Roztajemy sie w Gdyni ahoj

Lato w pefni, juZ wiem, wracam na studia przez wojsko Skierowany.

Juz w domu, dni szybko plyng, zaje¢ mam wiele, praca, studia, koleazy gazie$
sie podziali

kiedy przypadkowo dochoazi do spotkania, niewiele mamy do powiedzenia.

Mieczystaw Kaminski
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